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Escollim un espai ampli (pati, aula buida, gimnas, etc.), hi delimitem dues linies imaginaries (una
serd el punt de partida i 'altra, el d’arribada) i situem I'alumnat en la linia de sortida per
comengar el joc.

Farem preguntes del tipus: Aneu a I'escola a peu? Utilitzeu transport pablic per anar al metge?
Aneu a comprar en cotxe? Aneu al parc amb bicicleta? Aneu a la platja amb cotxe?

Els alumnes que s'identifiquen amb una accio avancen un pas cap al punt d’aribada si la resposta
és beneficiosa (no contamina I'aire) i retrocedeixen un pas cada vegada que la resposta és
perjudicial.

La cursa acaba quan un dels infants arriba a la meta. Quines accions son beneficioses per a 'aire?
Quines el contaminen? En acabar es fa una posada en comd de les accions més beneficioses per no
contaminar |aire.

Ampliacio:

Es poden afegir preguntes sobre salut i autonomia, com per exemple: caminar va bé per a la teva
salut? Creus que podras anar a I"escola sol/a a peu? | amb bicicleta?

Farem avangar en la cursa si la resposta promou |autonomia o la salut i farem retrocedir si no la
promou.
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